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на   «28»  03       2022г.
                                            

	Наименование блюда
	Масса порции, гр.

	Завтрак

	Бутерброд с маслом с сыром
	30/5/10

	Каша гречневая вязкая с маслом
	180/3

	Кисель из концентрата полусладкий
	200

	Второй завтрак

	Сок фруктовый разливной
	150

	Обед

	Салат из отварной свеклы
	50

	Суп крестьянский со сметаной на мясокостном бульоне (говяжий)
	200/5

	Биточки рыбные "Морячка"
	75

	Пюре картофельное с маслом
	130/3

	Напиток "Фруктовый" из сухофруктов полусладкий
	200

	Хлеб Пшеничный
	1/20

	Хлеб Ржаной
	1/41,43

	Усиленный полдник

	Молоко кипяченое
	100

	Фрикадельки "Особые" п/ф с соусом томатным
	50/30

	Макаронные изделия отварные с маслом
	130/3

	Чай полусладкий
	200

	Хлеб Пшеничный
	1/20
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Заведующая дет. садом


P.M. Латипова
